
Cyflwyniad:

Cefndir:

Ym 1967, gwnaeth athletwr 20 oed 
o’r enw Kathrine Switzer hanes 
trwy fod y fenyw gyntaf i redeg 
Marathon Boston gan wisgo 
rhif ras swyddogol. Er nad oedd 
cyfeiriad penodol at rywedd yn 
llyfr rheolau’r marathon, deallwyd 
yn gyffredinol mai dim ond 
dynion oedd yn cael cymryd rhan. 
O ganlyniad, cofrestrodd Kathrine 

• Gelwir llythyrau Timotheus 1 a 2, a Titus yn 
‘Epistolau Bugeiliol’ 

• Roedd awdur Timotheus, sef yr Apostol Paul 
yn y carchar ar y pryd yn Rhufain, yn disgwyl 
am dreial, ac o bosib cael ei dienyddio 

• Roedd gan Paul berthynas agos â Timotheus,  
a ddisgrifiodd ef fel, ‘mab i mi yn y ffydd,’  
(1 Timotheus 1.2) a ‘mab annwyl i mi’  
(2 Timotheus 1.2) 

• Yn 2 Timotheus, welwn Paul yn trosglwyddo 
cyfarwyddiadau i Timotheus ynghlyn â’r hyn 
y credai ddylai fod yn sail i fywyd a gwaith 
credinwyr

Cyd-destun:

• Mae Paul yn dweud wrth Timotheus, ‘Cofia 
beth wnes i ei ddweud, a’i gadw fel patrwm o 
ddysgeidiaeth gywir. Dal di ati i gredu ynddo ac i 
garu eraill am dy fod yn perthyn i’r Meseia Iesu.’  
(2 Timotheus 1.13) ac mae’n dweud wrtho am, ‘gadw’r 
trysor sydd wedi’i roi yn dy ofal yn saff ‘ (adnod 14) 

• Yn 2 Timotheus 2, anogir Timotheus i ‘adael i 
haelioni rhyfeddol y Meseia Iesu dy wneud di’n 
gryf’(adnod 1) a throsglwyddo dysgeidiaeth Paul, 
‘gyda phobl y gelli di ddibynnu arnyn nhw i ddysgu 
eraill’ (adnod 2). Mae Paul yn rhybuddio Timotheus 
i osgoi ‘crwydro i ffwrdd oddi wrth y gwir’ (adnodau 
16–18) ac i fod yn garedig wrth bawb (adnod 24) 

• Mae Pennod 3 yn dechrau gyda sôn am y ‘dyddiau 
olaf’ ac mae adnodau 1–9 yn amlinellu rhai o’r 
ymddygiadau pechadurus fydd yn gyffredin yn y 
‘cyfnod olaf hwn.’ Yna yn adnod 10, clywn Paul yn 
atgoffa Timotheus, “Ond rwyt ti’n wahanol…’

ar gyfer y marathon dan ei henw, 
KV Switzer, a derbyniodd rifau ras a 
piniodd ar ei bib cyn rhedeg.

Yn ystod y marathon, ymosodwyd 
arni’n gorfforol gan reolwr y ras, 
a geisiodd fachu ei rhif rasio a’i 
thynnu o’r gystadleuaeth. Fe 
wnaeth rheolwr y ras hefyd taro 
ei hyfforddwr a’i chyd-redwr i’r 

llawr cyn cael ei stopio gan gariad 
Switzer, oedd hefyd yn rhedeg. Er 
gwaethaf yr holl wrthwynebiadau 
a rhwystrau, cwblhaodd Kathrine 
Switzer y ras.

Mae darlleniad heddiw gan 2 
Timotheus yn ein hannog i ddal ati 
er gwaethaf y rhwystrau sy’n ein 
hwynebu wrth fyw allan ein ffydd.
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PETHAU I ’W HYSTYRIED:   

• Mae Pennod 3 yn cynnig dwy ffordd o fyw. Ffordd bechadurus a ffordd 
Feiblaidd. Ydych chi wedi penderfynu byw ffordd Duw?  

• I’r rhai sydd wedi’u magu mewn teuluoedd Cristnogol, beth mae’n 
golygu’n ymarferol i ‘barhau yn yr hyn rydych chi wedi’i ddysgu’ (adnod 
14) o’r Ysgrythur? Beth am y rhai na chawsant eu magu mewn teuluoedd 
Cristnogol? Gan bwy y gallant ddysgu, a phwy sy’n esiampl dda iddynt? I 
bwy y gallwn drosglwyddo gwirioneddau’r Ysgrythur? 

• Mae bod yn ‘gyfarwydd â’r ysgrifau sanctaidd’ (adnod 15) yn hanfodol 
ar gyfer iechyd ysbrydol pob Cristion, gan mai dyma sut rydyn ni’n dod 
i wybod sut Un yw Duw, sut mae’n gweithredu, a beth yw ei gynllun ar 
gyfer dynolryw. Beth sydd angen i ni ei wneud er mwyn ymwneud yn 
fwy rheolaidd a dyfnach â’r Beibl? Gosod nodyn ar ein ffôn i’n hatgoffa 
ni i dreulio amser yn y gair? Cael cynllun darllen Beiblaidd? Bod yn 
atebol i eraill?

1 Mae yna ddwy ffordd wahanol iawn o fyw yn y ‘dyddiau olaf’ hyn. 

Prif bwyntiau:

2 Mae pob Ysgrythur wedi ei hysbrydoli gan Dduw.

Mae’r Apostol Paul eisoes wedi 
trafod y ffordd bechadurus 
yn adnodau 1–9, ond nid 
dyna’r ffordd y mae’n disgwyl 
i Timotheus fyw. Dyma Paul 
yn annog Timotheus i aros yn 
ffyddlon i’r hyn y mae wedi’i 
ddysgu, peth ohono ers bod yn 
blentyn (adnod 15). Mae’n debyg 
bod y gwirioneddau hyn wedi 
cael eu pasio i lawr iddo gan ei 
famgu, Lois, a’i fam, Eunice,  
(2 Timotheus 2.5).

PETHAU I ’W HYSTYRIED:   

• Os, fel mae’r Beibl yn dweud, ‘Duw sydd wedi ysbrydoli’r ysgrifau 
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3 Rhannwch Newyddion Da Iesu tra fod pobl dal eisiau gwrando!

Ar ddechrau 2 Timotheus 4, mae’r 
Apostol Paul yn edrych ymlaen 
at ail ddyfodiad Crist, ond mae 
hefyd yn ymwybodol bod llawer 
o waith i’w wneud cyn i hynny 
ddigwydd. Felly, mae’n rhoi siars 
i Timotheus, (adnod 1). Cofiwch, 
roedd siars yn ddatganiad oedd 
yn cael ei wnaed gerbron tystion 
mewn achos cyfreithiol, felly 
Paul o ddifrif ac yn glir ynghylch 
yr hyn sydd angen ei wneud 
gyda’r gwirioneddau a wyddai 
Timotheus; roedd angen rhannu’r 
gair gydag eraill. Yn sicr mae yna 
frys yng ngeiriau Paul wrth iddo 
ddatgan, ‘mae’r amser yn dod pan 
fydd pobl ddim yn gallu goddef 
dysgeidiaeth dda. Byddan nhw’n 
dilyn eu chwantau eu hunain ac 
yn dewis pentwr o athrawon fydd 
ond yn dweud beth maen nhw 
eisiau ei glywed’ (adnod 3).




